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Name:	 	 Jeanette Lek

Anschrift/Kontaktdaten:	 	 Güntenen 19, 6182 Escholzmatt

Tel.:	 	 	 	 	 076 573 17 70

Geburtstag und -ort:	 	 	 04. Januar1967 /Soest NL

Familienstand:	 	 geschieden:                             

Staatsangehörigkeit:	 	 	 Schweizerin

Schulbildung

1986-1990	 	 	 	 Höhere Fachausbildung Ergotherapie, Amsterdam, NL

1998 -2002	 	 	 	 Kinesiologie Ausbildung, BIK, Bern

2024	 	 	 	 	 Ausbildung „Taoistische Gesicht“ lesen , Sarnen


Berufspraktische Erfahrung


2018 - 2024	 	 	 	 Heilpädagogisches Zentrum Schüpfheim

2018 - dato	 	 	 	 Eigene Praxis

2010 - 2018 	 	 	 	 Früherziehungsdienst des Kantons Bern

2017	 	 	 	 	 Mutterschaftvertretung Pädiatrie SRK Thun

2007 - 2010	 	 	 	 Pause

2005 - 2006	 	 	 	 Schule für Blinden, NL

2004	 	 	 	 	 Mutterschaftvertretung HPS Apeldoorn, NL

1998 - 2004	 	 	 	 Ergotherapie Praxis Bettlach

1994 - 1998	 	 	 	 SRK Burgdorf

1991 - 1994 	 	 	 	 SPZ Nottwil


Weiterbildungen

2025.                                                       Kognitive Training nach Frau Dr. Stengel für Erwachsene

2024	 	 	 	 	 Teilnahme Handgruppe Zentralschweiz	 

	 	 	 	 	 Erfolgreich eine Praxis führen	 	 	 	 	 	               
	 	 	 	 	 Visuelle Wahrnehmung und FEW-3	 	 	 	 	 

2023	 	 	 	 	 Dyspraxien	 	 	 	 

                                                                ET gestärkt ins Arbeitsfeld der beruflichen Integration                                                                                                                     
	 	 	 	 	 Handtherapie Sehnenkurs 

	 	 	 	              Grundkurs Statischer Handschienenbau

2022	 	 	 	 	 Handtherapie Basiskurs	

	 	 	 	 	 Spiegeltherapie bei Patienten nach Handverletzungen

                                                                Ergotherapeutische Behandlung bei Patienten mit Long Covid

    	 	 	 	 	 Energiesparstrategien im Einzelsetting bei Menschen mit Fatigue

	 	 	 	 	 Auswirkungen von altersbedingten visuellen Einschränkungen 	        
	                                                    und deren Einfluss auf die ergotherapeutische Intervention

2021 	 	 	 	 	 Herausforderungen gemeinsam meistern

	 	 	 	 	 Teilnahme Qualitätszirkel Heilpädagogische Schule

2020	 	 	 	 	 Agressionmangement (Grundkurse)

	 	 	 	 	 Ausarbeitung und Formulierung von Interventionszielen in 	 	
	 	 	 	 	 der Ergotherapie	 

2019	 	 	 	 	 Einführungskurs in Johansen JIAS

2018                                                        Lernmethoden für Kinder mit ADHS

	 	 	 	 	 Machen wir die Welt, wie sie dir gefällt

2017 	 	 	 	 	 Grundkurse „geschickte Hände“	

	 	 	 	 	 ADHS - Im Brennpunkt der Aufmerksamkeit

2016	 	 	 	 	 Das merke ich mir! Reminder, ein Therapieprogramm für Kinder 	
	 	 	 	 	 mit Gedächtnisstörungen

	 	 	 	 	 Goethe Zertifikat C2

2015	 	 	 	 	 IPAD & APPS in der Früherziehung

2014	 	 	 	 	 Marte Meo Therapeutenkurs

2013	 	 	 	 	 Marte Meo Basiskurs


	 	 	 	
	



2012	 	                                       Von sensomotorischen „Denken“ zum präoperativen Denken

	                                    	 	 Förderbereich Kognition

2011	 	 	 	 	 die Entdeckung der Sprache Entwicklung, Störung und frühe 	 	
	 	 	 	 	 Erfassung

	 	 	 	 	 die kognitive Entwicklung in der präoperativen Phasen 

	 	 	 	 	 Einführungsseminar „Systematische Interaktionstherapie“

2010	 	 	 	 	 Spielpädagogik 

2002	 	 	 	 	 Fokus auf die kognitive Förderung in der Ergotherapie Pädiatrie		
2001	 	 	                           Klinische Beobachtungen

1999                                                        Sensorischen Integrations- und Praxis Test (SIPT)

1998	 	 	 	              Sensorische Integration nach J. Ayres

	 	 	 	 	 Aufbruch in die berufliche Selbständigkeit

1995                                                        Bobath Grundkurs Erwachsene                                                                 

1994	 	 	 	 	 Erfassung und Therapie neuropsychologischer Störungen

	 	 	 	 	 Neurotraining ach V. Schweizer

	 	 	 	 	 Einführung in das Johnstone Konzept in der Ergotherapie und die 
	 	 	 	 	 Anwendung von Druckbandagen

1993	 	 	 	 	 Schienen Workshop

1992	 	 	 	 	 Schmerzphysiologie

	 	 	 	 	 Ergonomie

	 	 	 	 	 Basiskurs Handfunktion Training

	 	 	 	 	 Rollstuhl Workshop

	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 

Verein	 	 	 	 

2020 - dato   	                                        Vorstand Ergotherapie Zentralschweiz (Kassiererin)

2023 - dato	 	 	 	 Samaritenverein  Escholzmatt - Marbach


	 	 	 	
	


