EINE ERGOTHERAPEUTISCHE PRAXIS IN

ESCHOLZMATT

Seit einem Jahr fahrt
die dipl. Ergotherapeu-
tin und Kinesiologin
Jeanette Lek ihre ergo-
therapeutische Praxis
an der Hauptstrasse 81
in Escholzmatt.

Text und Bild Annalies Studer

Die gebiirtige Hollanderin lebt seit 1991 in
der Schweiz und hat in verschiedenen Ins-
titutionen als Therapeutin gearbeitet. Vor
der Griindung ihrer eigenen Praxis war sie

«Die Ergotherapie ermdglicht
den Patienten ihre Selbst-
standigkeit zu verbessern.»

seit 2018 im Heilpadagogischen Zentrum
in Schiipfheim angestellt und ist dort wei-
terhin auf selbstandiger Basis tatig.
Ergotherapie ist eine wertvolle the-
rapeutische Disziplin, die Menschen

jeden Alters dabei unterstitzt, ihre All-
tagsfahigkeiten zu verbessern und ein
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Sie
richtet sich an Personen, die aufgrund
von Krankheit, Verletzung oder Entwick-
lungsstérungen in ihrer Handlungsfahig-
keit eingeschrankt sind.

Ergotherapie ist eine vielseitige The-
rapieform, die in vielen Bereichen des
Lebens eine wichtige Unterstiitzung
bietet. Die Behandlung findet in Einzel-
oder Gruppentherapie statt. Ob in der
Padiatrie, Neurologie, Rheumatologie,
Psychiatrie oder bei Long Covid — die
Ergotherapie ermdglicht es den Patien-
ten, ihre Selbststandigkeit zu verbessern
und neu zu lernen. Durch individuell
abgestimmte  Therapieplane kdnnen
Menschen wieder in die Lage versetzt
werden, alltagliche Aufgaben selbst-
standig und mit mehr Selbstvertrauen zu
bewaltigen.

Die Ergotherapie-Behandlungen wer-
den von Krankenkassen, 1V- und Unfall-
versicherung nach arztlicher Verordnung
tibernommen. Die Kinesiologie wird
durch die Zusatzversicherung iibernom-
men.

Jeanette Lek flhrt in Escholzmatt eine ergotherapeutische
Praxis.





