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RUTH EICHER – BACKZAUBER MIT  
HERZ

Haben sie gewusst, 
dass sie im Dorf  
Escholzmatt auch am 
Sonntagmorgen frische 
Zöpfe und Brote ein-
kaufen können? 

Text und Bild Annalies Studer

Das Angebot besteht beim Selbstbedie-
nungsladen «Chäs-Tschäderi», der Bio- 
sphäre Berg-Käserei an der Hauptstras- 
se 81. Da können sie zum frischen Brot 
auch gleich noch «Anke, Nidle und Chäs» 
kaufen. 

Für die Backwaren zuständig ist die 
ausgebildete Bäckerin Ruth Eicher. Das 
Angebot werde geschätzt und die Kund-
schaft werde zunehmend grösser, freut sie 
sich. Sie bäckt nicht nur Brote und Zöpfe 
am Sonntagmorgen, sie ist besorgt, dass 
während der ganzen Woche im Sortiment 
des Ladens verschiedene Sorten Guetzli 
und diverse Kuchen erhältlich sind. Die 
leidenschaftliche Bäckerin verwendet für 
die Backwaren ausschliesslich Produkte 

aus der Region. Bei ihr kann man auch 
Apérogebäck, Torten oder etwa ein Sonn-
tagsdessert bestellen. Backherz könne fast 
jeden Wunsch erfüllen, schmunzelt die 
39-jährige Mutter von zwei Töchtern. Man 
möge sich doch ungeniert an sie wenden. 
(Backherz, Hauptstrasse 81, 6182 Escholz-
matt; Mail backherz@gmx.ch.) 

EINE ERGOTHERAPEUTISCHE PRAXIS IN  
ESCHOLZMATT

jeden Alters dabei unterstützt, ihre All-
tagsfähigkeiten zu verbessern und ein 
selbstbestimmtes Leben zu führen. Sie 
richtet sich an Personen, die aufgrund 
von Krankheit, Verletzung oder Entwick-
lungsstörungen in ihrer Handlungsfähig-
keit eingeschränkt sind. 

Ergotherapie ist eine vielseitige The-
rapieform, die in vielen Bereichen des 
Lebens eine wichtige Unterstützung 
bietet. Die Behandlung findet in Einzel- 
oder Gruppentherapie statt. Ob in der 
Pädiatrie, Neurologie, Rheumatologie, 
Psychiatrie oder bei Long Covid – die 
Ergotherapie ermöglicht es den Patien-
ten, ihre Selbstständigkeit zu verbessern 
und neu zu lernen. Durch individuell 
abgestimmte Therapiepläne können 
Menschen wieder in die Lage versetzt 
werden, alltägliche Aufgaben selbst-
ständig und mit mehr Selbstvertrauen zu 
bewältigen.

Die Ergotherapie-Behandlungen wer-
den von Krankenkassen, IV- und Unfall-
versicherung nach ärztlicher Verordnung 
übernommen. Die Kinesiologie wird 
durch die Zusatzversicherung übernom-
men. 

Seit einem Jahr führt 
die dipl. Ergotherapeu-
tin und Kinesiologin 
Jeanette Lek ihre ergo-
therapeutische Praxis 
an der Hauptstrasse 81 
in Escholzmatt.   

Text und Bild Annalies Studer

Die gebürtige Holländerin lebt seit 1991 in 
der Schweiz und hat in verschiedenen Ins-
titutionen als Therapeutin gearbeitet. Vor 
der Gründung ihrer eigenen Praxis war sie 

seit 2018 im Heilpädagogischen Zentrum 
in Schüpfheim angestellt und ist dort wei-
terhin auf selbständiger Basis tätig. 

Ergotherapie ist eine wertvolle the-
rapeutische Disziplin, die Menschen 

«Die Ergotherapie ermöglicht 
den Patienten ihre Selbst-

ständigkeit zu verbessern.»

Jeanette Lek führt in Escholzmatt eine ergotherapeutische 
Praxis.

Ruth Eicher im Laden des «Chäs-Tschäderi» mit ihren Produkten.




